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Sehr geehrte, liebe Damen und Herren, liebe Freunde,

das Jahr 2024 neigt sich bereits kraftig in die zweite Halfte hinein. Man wird es nicht in
allem ein gutes Jahrnennen konnen. Vieles kann uns Sorgen bereiten, die politische Lage
in Deutschland, aber auch in anderen Landern, besonders Gefahren des Anschwellens
politischer Extremismen, Ellenbogendenken und Egoismus einzelner Staaten auf
Kosten anderer, Verletzungen der Menschenrechte. Und auch ein Blick auf unsere
Kirche, zumal in Deutschland, hinterldsst ungute Eindriicke: Glaubensverwirrung und
Glaubensverwasserung an vielen Stellen sind nicht zu tbersehen. Doch vielleicht ist
jede Generation zu leicht geneigt, die jeweils eigene Zeit fiir die schlimmste seit Beginn
der Menschheitsgeschichte zu halten.

Der heilige Louis Martin macht deutlich: Es kommt nicht darauf an zu zu klagen, sondern
im Herzen einen neuen Lebensentwurf im Sinne Christi umzusetzen, damit Licht in das
Dunkel der Welt einzieht; jenes géttliche Licht der Liebe, das am Ende triumphieren
wird.

Mit herzlichen GriiBen und priesterlichem Segen,
Ihr und Euer

Bt b AN

Klaus-Peter Vosen, Pfr.

Diézesanpréses der Theresianischen Familienbewegung OmniaChristo &_
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Tut griiBen weh?

von Matteo Caroccia

GruB Gott!

Das GriBen gehort zu den grundle-
gendsten Formen des menschlichen
Miteinanders.

Ein einfaches ,Hallo”, ein Nicken oder ein
Lacheln - auf den ersten Blick scheint
diese Geste mihelos und selbstver-
standlich. Doch gibt es Situationen, in
denen es tatsachlich ,wehtut”, zu gri-
Ben?

In der Regel ist GriiBen nicht schmerz-
haft, zumindest nicht im physischen
Sinne. Es erfordert keine gro3e Anstren-
gung und kostet nur wenige Sekunden.
Doch emotional und psychologisch
kann das Grien manchmal eine Her-
ausforderung darstellen.

Menschen, die unter sozialer Angst lei-
den, empfinden das Griflen mitunter
als unangenehm. Die Angst vor Ab-
lehnung oder dem Urteil anderer kann
die Hemmschwelle erhdhen. Auch in
belasteten zwischenmenschlichen Be-
ziehungen - etwa bei Konflikten oder
Missverstandnissen — kann ein einfaches
,Guten Tag” zur Hiirde werden. Hier fihlt
sich das GriBen womaoglich falsch oder
gezwungen an, was ein Gefiihl von Un-
behagen auslésen kann.

Auch kulturelle Unterschiede spielen
eine Rolle. In einigen Kulturen ist es Ub-
lich, jeden zu griiBen, wahrend in ande-
ren Gesellschaften Zuriickhaltung und
Distanz als respektvoller gelten. Wenn
man aus einer weniger offenen Kul-

tur stammt, kann die Erwartung, jeden
Fremden zu griiBen, befremdlich wirken.

Am Ende tut GriiBen nicht wirklich weh.
Doch die Umstande, die Beziehung zur
Person, die man griiBen mdochte, und
die eigenen Angste oder Unsicherheiten
kénnen es schwieriger machen, als es
auf den ersten Blick scheint. Verstandnis
und Empathie fiir diese unterschiedli-
chen Erfahrungen kénnen dabei helfen,
das GriBen als das zu sehen, was es
eigentlich ist: eine einfache, aber wert-
volle Geste der Anerkennung und des
Respekts.

Anerkennung und Respekt- die Grundla-
gen eines harmonischen und wertschat-
zenden Miteinanders. Sie sind tief ver-
wurzelt in unserer sozialen Interaktion
und spielen eine entscheidende Rolle
dabei, wie wir Beziehungen aufbauen
und pflegen. Anerkennung bedeutet,
den Wert und die Leistungen einer an-
deren Person wahrzunehmen und zu
wiirdigen. Respekt hingegen bezieht
sich darauf, die Wirde und Individuali-
tat des anderen zu achten — unabhéngig
von dessen Position, Hintergrund oder
Uberzeugungen.

Diese Werte sind nicht nur in engen Be-
ziehungen wichtig, sondern auch in un-
serem tdglichen Umgang miteinander.
Respekt und Anerkennung schaffen Ver-
trauen, férdern das Miteinander.

Wenn wir anderen Menschen mit Res-
pekt begegnen, zeigen wir, dass wir ihre
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Meinungen und Geflihle schdtzen, auch
wenn wir nicht immer einer Meinung
sind. Anerkennung geht Uber das blo3e
Akzeptieren hinaus; sie zeigt, dass wir
die Bemihungen und Beitrdge anderer
wahrnehmen und wiirdigen. Sei es im
beruflichen Umfeld, im Freundeskreis
oder in der Familie - Respekt und An-
erkennung sind die Grundpfeiler einer
gesunden und produktiven Kommuni-
kation.

Diese Werte manifestieren sich oft in
kleinen Gesten, die im Alltag leicht Uiber-
sehen werden konnen. Ein einfaches
,Danke”, ein aufrichtiges Lob oder die
Bereitschaft, jemandem zuzuhoren, sind
Ausdrucksformen von Respekt und An-
erkennung. Sie zeigen, dass wir den an-
deren sehen und schétzen, was oft mehr
bedeutet als groBe, formelle Bekundun-
gen.

Eine der einfachsten und zugleich kraft-
vollsten Gesten, die Respekt und An-
erkennung vermitteln, ist das Grif3en. Es
mag banal erscheinen, doch ein freund-
liches ,Guten Tag” oder ein Lacheln kon-
nen viel bewirken. Es zeigt, dass wir die
Anwesenheit des anderen bemerken
und respektieren, unabhdngig davon,
ob wir die Person gut kennen oder nicht.
In einer Welt, die oft hektisch und ano-
nym ist, kann das GriiSen ein kleiner,
aber wichtiger Akt sein, der uns daran
erinnert, dass wir alle miteinander ver-
bunden sind und uns gegenseitig Res-
pekt schulden.

So ist das GriiBen weit mehr als nur eine
Hoflichkeitsform, es ist ein alltdglicher
Ausdruck von Anerkennung und Res-
pekt, der unsere sozialen Beziehungen
starkt und das Zusammenleben ange-
nehmer macht.

Soziale Beziehungen und ein harmoni-
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sches Zusammenleben- entscheidend
fiir unser Wohlbefinden und unsere Zu-
friedenheit im Alltag. Sie formen unsere
Lebensqualitdit und beeinflussen, wie
wir uns in unserer Gemeinschaft, am Ar-
beitsplatz oder in der Familie fiihlen. Da-
bei spielen Respekt, Anerkennung und
kleine Gesten eine wesentliche Rolle.

Respekt bildet die Grundlage jeder funk-
tionierenden Beziehung. Wenn wir an-
dere Menschen respektieren, schaffen
wir eine Atmosphare des Vertrauens und
der Sicherheit. Es entsteht ein Raum, in
dem sich jeder frei ausdriicken kann,
ohne Angst vor Abwertung oder Zurtick-
weisung. Dies fordert nicht nur individu-
elle Zufriedenheit, sondern auch die Zu-
sammenarbeit und den Zusammenhalt
innerhalb von Gruppen.

Anerkennung ist ebenso wichtig, weil sie
das Gefuhl vermittelt, dass unser Han-
deln gesehen und geschatzt wird. In so-
zialen Beziehungen fiihrt Anerkennung
dazu, dass Menschen motiviert bleiben
und sich in ihren Rollen bestatigt fihlen.
Ob im Beruf, in der Partnerschaft oder
in der Freundschaft — das Gefuhl, wert-
geschatzt zu werden, starkt das Selbst-
bewusstsein und fordert ein positives
Miteinander.

Diese Prinzipien von Respekt und An-
erkennung auBern sich oft in kleinen,
aber bedeutsamen Handlungen. Das
GriBen, so simpel es auch erscheinen
mag, ist ein wichtiges Beispiel daftr. Es
ist ein alltdglicher Akt, der zeigt, dass wir
den anderen wahrnehmen und ihm mit
Respekt begegnen. In einer zunehmend
digitalisierten Welt, in der personliche
Interaktionen manchmal in den Hinter-
grund treten, erinnern uns solche Ges-
ten an den Wert menschlicher Ndhe und
Kommunikation.



Durch das bewusste Praktizieren von Re-
spekt, Anerkennung und Freundlichkeit
tragen wir dazu bei, eine Gemeinschaft
zu gestalten, in der jeder sich willkom-
men und geschatzt fiihlt. Diese Werte
sind die Eckpfeiler eines gelungenen Zu-
sammenlebens und sollten in unseren
sozialen Interaktionen immer prasent
sein. Denn letztlich sind es diese kleinen,
alltdglichen Gesten, die das grof3e Gan-
ze formen und unsere Welt ein wenig
freundlicher und menschlicher machen.

Menschliche Nahe und offene Kommu-
nikation- essenziell fir das, was uns als
soziale Wesen ausmacht. Sie sind der
Kitt, der unsere Beziehungen zusam-
menhalt und das Fundament fir ein er-
filltes Leben legt. Durch Nahe und den
Austausch von Gedanken und Gefiihlen
schaffen wir Verbindungen, die Gber das
Oberflachliche hinausgehen und uns
gegenseitig bereichern. Kommunikation
ermdglicht es uns, Verstandnis furein-
ander zu entwickeln, Konflikte zu 16sen
und gemeinsame Ziele zu verfolgen. Sie
ist das Werkzeug, mit dem wir Briicken
bauen - sei es in der Familie, im Freun-
deskreis oder in der Gesellschaft.

In einer Welt, die oft von Hektik und Iso-
lation geprdgt ist, kann es leicht passie-
ren, dass die Bedeutung menschlicher
Nahe und offener Kommunikation in
den Hintergrund tritt. Doch gerade in
solchen Momenten sind es die kleinen
Gesten, die einen grofen Unterschied
machen. Ein freundliches Wort, ein auf-
merksames Zuhoren oder ein einfaches
,Wie geht es dir?” kénnen das Geflhl der
Verbundenheit starken und eine Briicke
zwischen Menschen schlagen. Diese
Gesten sind mehr als blo3e Hoflichkeit;
sie sind Ausdruck von Wertschatzung
und Zuneigung.

Flr praktizierende Christen spielt diese
Form der zwischenmenschlichen Inter-
aktion eine noch tiefere Rolle. Im christ-
lichen Glauben steht die Nachstenliebe
im Zentrum des Handelns. Sie fordert
uns auf, unsere Mitmenschen so zu be-
handeln, wie wir selbst behandelt wer-
den mochten — mit Respekt, Mitgefihl
und Liebe. Jede kleine Geste, wie das
GriRen, wird dadurch zu einem Akt der
Néachstenliebe.

Das GruRen, so einfach es auch erschei-
nen mag, ist eine erste, grundlegende
Form der Anerkennung des anderen
als Mitmensch. Es signalisiert, dass wir
den anderen sehen und ihm mit einem
offenen Herzen begegnen. Diese klei-
nen Handlungen sind Ausdruck des
groBBen Prinzips der Néchstenliebe, das
im Christentum so zentral ist. Indem wir
anderen mit Respekt und Freundlichkeit
begegnen, setzen wir ein Zeichen fir die
christlichen Werte und tragen aktiv dazu
bei, die Welt ein Stlick menschlicher und
warmer zu gestalten.

SchlieBlich zeigt sich, dass menschliche
Nahe und Kommunikation weit Uber
das rein Soziale hinausgehen. Fir Chris-
ten verbinden sich diese kleinen Gesten
des Alltags mit den tiefen moralischen
und spirituellen Werten ihres Glaubens.
Jede freundliche BegriiBung, jedes Wort
der Anerkennung ist ein Schritt auf dem
Weg der Nachstenliebe — und damit ein
Beitrag zu einer besseren, gerechteren
Welt.

J.A.C.K. - Jetzt im Aufbruch fir Christus und Kirche | 3/2024 5



Hoflichkeit als Umschreibung

christlicher Lebenspraxis

von Klaus-Peter Vosen

Der lesenswerte Aufsatz aus der Feder
von Matteo Caroccia ladt zum Weiter-
denken ein. Hoflichkeit, die heute so
vielfach vermisst wird, war eine Lebens-
haltung, die in der Familie unserer heili-
gen Patronin Theresia gro3geschrieben
wurde.

Als Beispiel moge ihr Vater, der heilige
Louis Martin, genannt werden, der diese
Haltung in vorbildlicher Weise verkor-
perte und sie seinen Kindern weitergab.
Louis war ein Uberaus aufmerksamer,
ricksichtsvoller, hilfsbereiter und zuvor-
kommender Mensch mit besten Um-
gangsformen, ein echter Gentleman. Er
behandelte die Mitmenschen mit gleich-
bleibender Freundlichkeit und lieB sich
dabei auch von dem zuweilen kontraren
Verhalten anderer nicht abbringen. Bei
seinen Mitblrgern war er als einer be-
kannt, der bei Feueralarm in der Nach-
barschaft stets bereit war, aufzuspringen
und zu helfen, wenn ein Haus in Flam-
men stand - selbst wenn das zur Nacht-
zeit der Fall war und andere trage lie-
genblieben. Als eine Frau, die ihm Miete
schuldete, in offensichtlicher Verwirrung
oder Verblendung Hassliches hinter ihm
herrief, ging er einfach vornehm dariiber
hinweg. Er verschaffte einem herunter-
gekommenen alten Mann, der auf der
Stral3e lebte, eine warme Unterkunft in
einem Heim, wo auch der Hunger des
Notleidenden, dem er zunachst selbst
wie bei vielen anderen, die an die Haus-
tlr der Martins klopften, liebevoll und
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reichlich abgeholfen hatte, auf Dauer
gestillt wurde. Einem Ertrinkenden hatte
Louis als junger Mann durch einen be-
herzten Sprung ins Wasser das Leben
gerettet, wobei er selbst in Lebensgefahr
geriet. Seine freundliche Zuwendung
zum Mitmenschen (berstieg eindeutig
die Grenzen dessen, was ,Courteoisie”
nach allgemeinem Urteil seiner Zeit um-
fassen sollte. Selbst wenn andere ihn
nicht ernstnahmen, machte der Vater
der heiligen Theresia daraus keine Affa-
re, so zum Beispiel, als auf der Pilgerfahrt
nach Rom 1887 man sich Uiber ihn lustig
machte, weil er sich mit seinen Tochtern
nicht an den Kartenspielen der tbrigen
Pilger beteiligte, die ihm bei einem sol-
chen Anlass etwas deplaziert erschie-
nen. Obwohl man ihm unterstellte, ein
Heuchler zu sein, wies er die anderen
nicht zurecht, sondern versuchte sogar
noch, besonders gut zu ihnen zu sein.
Nie sprach er abwertend von anderen.
Wenn man jedoch Menschen angriff, so
trat er auf den Plan, um sie zu schitzen.
Als Pilger, aus Lourdes zurlickkehrend,
auf dem Bahnhof von Kirchenfeinden
verspottet und bedrangt wurden, be-
schitzte Louis Martin sie vor den Angrei-
fern und verschaffte ihnen einen siche-
ren Weg. Und seine Hoflichkeit endete
unwiderruflich dort, wo die Ehre Gottes
verletzt wurde. So schnipste er einem
Mann den Hut vom Kopf, welcher dieser
beim Vorbeizug der Fronleichnamspro-
zession aufbehalten zu missen meinte.



Die ,Hoflichkeit” Gott gegenlber war
ihm bedeutsamer als jene, die er den
Menschen erwies...

Bei all dem wird deutlich, dass Louis
Martins Verhalten die Dimensionen
bloB birgerlicher Wohlanstandigkeit
weit hinter sich lie3. Es ging ihm nicht
um die Einhaltung eines gesellschaft-
lichen Comments oder die Beachtung
von Konventionen. Seine Hoflichkeit
war ein Zeichen christlicher Liebe, wel-
che er allen erwies und die ihn weit
Uber alle Konventionen hinaus zu vor-
bildlichem Handeln drangte, das ein
Lichtzeichen in seiner Mitwelt war und
eindeutig das Potential zur christlichen
Weltverbesserung in sich trug.

Warum das alles? In der Léonie-No-
vene, die zu Ubersetzen ich 2019 die
Ehre hatte, heiflt es in Bezug auf diese

Tochter der Martins: ,Du hast... die Ge-
genwart des Auferstandenen in allen
denen Schwestern durch Dienstbereit-
schaft und Liebe geehrt.” Das ist die
Begriindung: Im Angesicht der anderen
mussen wir das Antlitz Christi erkennen,
mag das bisweilen auch sehr schwer
sein. Louis Martin wusste, dass er das,
was er seinen Schwestern und Briidern
an Gutem tat, eigentlich seinem Heiland
selbst erwies (vgl. Mt 25,40). Deswegen
konnte er sich in seiner Hoflichkeit nie
mit Halbheiten begniigen. Und deshalb
leuchtet sein Lebensbeispiel und das
seiner Familie bis heute. Ist uns klar, was
dieses Beispiel uns heute zuruft?

J.A.C.K. - Jetzt im Aufbruch fir Christus und Kirche | 3/2024 7



02.10.2024
27.10.2024
06.11.2024
09.11.2024
10.11.2024
04.12.2024
15.12.2024

Termine

Oktober - Dezember 2024

AdOra

Glaubenstreff und InForo
AdOra
Einkehrnachmittag
Glaubenstreff und InForo
AdOra

Glaubenstreff und InForo

Der Glaubenstreff und InForo sind im Pfarrsaal von St. Maria in der Kupfergasse,
Schwalbengasse 1, 50667 Koln!

Die eucharistische Anbetungszeit ,Ad Ora” findet am ersten Mittwoch eines Monats
im Anschluss an die hl. Messe um 18.30 Uhr in St. Maria in der Kupfergasse statt.
Alle sind herzlich eingeladen!

AdOra

Eucharistische Gebetsstunde in St. Maria in der Kupfergasse

Glaubenstreff

fur Jugendliche mit Pfarrer Vosen

InForo

Gesprachsabend flr junge Erwachsene mit Pfarrer Vosen

CorDare

Treffen von Paaren und Alleinstehenden mit und ohne Kinder
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