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Liebe Leserinnen und Leser,

heute mdchten wir Ihnen nach langerer Pause wieder einen Infodienst zukom-
men lassen. Aufgrund der aktuellen Situation in der Ukraine sind insbesondere
Mutter mit ihren Kindern auf der Flucht und kommen zunehmend bei uns an.
Momentan sind sehr viele Informationen im Umlauf, daher hoffen wir, dass wir
Ihnen mit dem Infodienst einen adaquaten Uberblick geben konnen, welche
Informationen fr lhre Arbeit mit Kindern und Jugendlichen vor Ort besonders
interessant sind.

Der Newsletter wird zunéchst an den bestehenden Verteiler versendet, daher
bitten wir Sie, diesen gerne an Interessierte weiter zu geben, die sich dann
unter infodienst-junge-fluechtlinge@kja.de gerne anmelden kdnnen.

Wenn Sie den ,Infodienst junge Fliichtlinge® nicht mehr erhalten wollen, sen-
den Sie bitte einen kurzen Hinweis an: infodienst-junge-fluechtlinge@kja.de

Stressregulation und Traumapravention in der Arbeit mit gefliichteten
Kindern

In diesem Video-Workshop auf helpercircle.de bekommen Sie von Traumathe-
rapeutin Kati Bohnet theoretisches und direkt anwendbares Wissen und Werk-
zeug an die Hand, wie Sie Kinder und Familien in dieser Situation begleiten
kénnen.

Schulung: Traumata bei geflichteten Menschen

Die Kindernothilfe bietet (Online)-Schulungen zum Thema "Traumata bei ge-
fluchteten Kindern und Jugendlichen" an. Diese vermitteln Grundwissen Uber
Traumatisierungen und/oder posttraumatische Belastungsstérungen. Der Teil-
nahmepreis betragt 35€/Person.

Broschiire

Zum Thema Trauma gibt es auch einen Praxisleitfaden der Bundesweiten Ar-
beitsgemeinschaft der psychosozialen Zentren fir Flichtlinge und Folteropfer
(BAFF): Traumasensibler und empowernder Umgang mit Gefliichteten (PDF).

Hilfe fur Eltern von traumatisierten Kindern

Die Bundes-Psychotherapeuten-Kammer (BPtK) bietet einen mehrsprachigen
Elternratgeber nach Altersgruppen an.
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Wie kann man auf Betroffene zugehen? Wie mit Kindern tber Krieg
sprechen?

Diese und weitere Fragen werden auf den folgenden Seiten aufbereitet und zur
Verfligung gestellt:

7

+ Der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut Bjérn Enno Hermanns
hat auf praxis-hermans.de mehrere Infoblatter zum Umgang und zur In-
formation von Fachkréaften und Betroffenen auf seiner Homepage zur
Verfligung gestellt:

+ Das Ministerium fur Schule und Bildung in NRW gibt auf schulpsycho-
logie.nrw fur Eltern und Lehrkréfte im Umgang mit Kin-
dern und Jugendlichen in Zeiten von Sorge um Bedrohung durch Krieg.

Aufklarung- und Beratungsangebot fir Jugendliche

Vor allem junge Menschen sind durch die Berichterstattung Uber den Krieg in
der Ukraine schnell verunsichert und Uberfordert. Dramatische Bilder, Gewalts-
zenen und Fake News verbreiten sich in den sozialen Medien. Die Rat- und
Hilfeplattform jugend.support unterstutzt mit verschiedenen Aufklarungs- und
Beratungsangeboten.

Der Krieg und seine Auswirkung auf die OKJA

In einem Padlet der Landesarbeitsgemeinschaft Katholische Offene Kinder und
Jugendarbeit in NRW werden Informationen und Ideen fiir die Arbeit in den
Einrichtungen gesammelt.

Zur Versorgung von Kindern und Jugendlichen aus der Ukraine

Das LVR-Landesjugendamt Rheinland biindelt auf dieser Seite wichtige Infor-
mationen rund um die Versorgung und Betreuung minderjahriger Fliichtlinge
aus der Ukraine und nennt Ansprechpersonen zu einzelnen Aufgabenfeldern.

Material zur Ankunft von Kindern und Jugendlichen

Die Zentrale fur Unterrichtsmedien im Internet e.V. (ZUM) hat einiges an Will-
kommen-Materialien Ukraine — ZUM Deutsch Lernen zusammengetragen. Ne-
ben vielen Seiten zum Thema Deutsch lernen gibt es auch eine Seite speziell
fur das Ankommen der Kinder und Jugendlichen in Schule.
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Projekt Notfallkoffer

Welche Angste, Sorgen und traumatischen Erlebnisse die Gefliichteten erleiden
mussen, kdnnen wir nur erahnen. Und dennoch kann jeder von uns seinen Tell
dazu beitragen und Hilfe leisten. Das Projekt Notfallkoffer ist eine Initiative zur
seelischen Unterstitzung fur traumatisierte Gefllichtete.

Seminar Basiswissen Flichtlingsarbeit

Dieses kostenfreie Online-Seminar unterstitzt Sie inmitten der aktuellen,
akuten Situation und bereitet Sie weiter auf die Arbeit mit Gefliichteten vor. Das
Seminar ist kostenfrei fur alle Ehrenamtlichen/-in der Flichtlingsarbeit! So ha-
ben Sie aktuelle Informationen, mehr Orientierung und Handlungssicherheit bei
Ihrem Engagement! caritascampus | Basiswissen Fliuchtlingsarbeit

Hinweise auf Websites:

+ Unter Frieden statt Krieg | kja.solidarisch | stellt die Jugendseelsorge im
Erzbistum Koln Informationen in den Rubriken Solidaritat und Engage-
ment / Bildungsveranstaltungen / Helfen und Spenden / Fir die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen / Gebete, Furbitten, Gottesdienste / zu-
sammen.

+ Die Seite der Aktion Neue Nachbarn Flichtlingshilfe im Erzbistum Koln
enthalt ebenfalls viele Informationen rund um das Thema Flichtlingshil-
fe. Sie finden hier eine sehr gute Sammlung von verschiedenen For-
dermdoglichkeiten wie beispielsweise die Aktion Lichtblicke fur Soforthil-
fe, Einzelfallhilfe und institutionelle Férderung.
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