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Liebe Leserinnen und Leser, 

heute möchten wir Ihnen nach längerer Pause wieder einen Infodienst zukom-

men lassen. Aufgrund der aktuellen Situation in der Ukraine sind insbesondere 

Mütter mit ihren Kindern auf der Flucht und kommen zunehmend bei uns an. 

Momentan sind sehr viele Informationen im Umlauf, daher hoffen wir, dass wir 

Ihnen mit dem Infodienst einen adäquaten Überblick geben können, welche 

Informationen für Ihre Arbeit mit Kindern und Jugendlichen vor Ort besonders 

interessant sind. 

Der Newsletter wird zunächst an den bestehenden Verteiler versendet, daher 

bitten wir Sie, diesen gerne an Interessierte weiter zu geben, die sich dann 

unter infodienst-junge-fluechtlinge@kja.de gerne anmelden können. 

Wenn Sie den „Infodienst junge Flüchtlinge“ nicht mehr erhalten wollen, sen-

den Sie bitte einen kurzen Hinweis an: infodienst-junge-fluechtlinge@kja.de  

 

Stressregulation und Traumaprävention in der Arbeit mit geflüchteten 

Kindern 

In diesem Video-Workshop auf helpercircle.de bekommen Sie von Traumathe-

rapeutin Kati Bohnet theoretisches und direkt anwendbares Wissen und Werk-

zeug an die Hand, wie Sie Kinder und Familien in dieser Situation begleiten 

können.  

 

Schulung: Traumata bei geflüchteten Menschen 

Die Kindernothilfe bietet (Online)-Schulungen zum Thema "Traumata bei ge-

flüchteten Kindern und Jugendlichen" an. Diese vermitteln Grundwissen über 

Traumatisierungen und/oder posttraumatische Belastungsstörungen. Der Teil-

nahmepreis beträgt 35€/Person. 

 

Broschüre 

Zum Thema Trauma gibt es auch einen Praxisleitfaden der Bundesweiten Ar-

beitsgemeinschaft der psychosozialen Zentren für Flüchtlinge und Folteropfer 

(BAFF): Traumasensibler und empowernder Umgang mit Geflüchteten (PDF). 

 

Hilfe für Eltern von traumatisierten Kindern 

Die Bundes-Psychotherapeuten-Kammer (BPtK) bietet einen mehrsprachigen 

Elternratgeber nach Altersgruppen an. 

mailto:infodienst-junge-fluechtlinge@kja.de
mailto:infodienst-junge-fluechtlinge@kja.de
https://helperscircle.de/shop/produkt/stressregulation-und-traumapraevention-in-der-arbeit-mit-gefluechteten-kindern/
https://www.kindernothilfe.de/traumata-schulung?utm_medium=email&utm_campaign=TC%20Newsletter%20Mrz%202022_EXCEL&utm_content=TC%20Newsletter%20Mrz%202022_EXCEL+CID_c52a5aef60651ed25bc404a6ad2fe75f&utm_source=Newsletter&utm_term=wwwkindernothilfedetraumata-schulung
https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2018/11/BAfF_Praxisleitfaden-Traumasensibler-Umgang-mit-Gefluechteten_2018.pdf
https://elternratgeber-fluechtlinge.de/
https://elternratgeber-fluechtlinge.de/
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Wie kann man auf Betroffene zugehen? Wie mit Kindern über Krieg 

sprechen? 

Diese und weitere Fragen werden auf den folgenden Seiten aufbereitet und zur 

Verfügung gestellt: 

 Der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut Björn Enno Hermanns 

hat auf praxis-hermans.de mehrere Infoblätter zum Umgang und zur In-

formation von Fachkräften und Betroffenen auf seiner Homepage zur 

Verfügung gestellt: 

 Das Ministerium für Schule und Bildung in NRW gibt auf schulpsycho-

logie.nrw Empfehlungen für Eltern und Lehrkräfte im Umgang mit Kin-

dern und Jugendlichen in Zeiten von Sorge um Bedrohung durch Krieg. 

 

Aufklärung- und Beratungsangebot für Jugendliche 

Vor allem junge Menschen sind durch die Berichterstattung über den Krieg in 

der Ukraine schnell verunsichert und überfordert. Dramatische Bilder, Gewalts-

zenen und Fake News verbreiten sich in den sozialen Medien. Die Rat- und 

Hilfeplattform jugend.support unterstützt mit verschiedenen Aufklärungs- und 

Beratungsangeboten. 

 

Der Krieg und seine Auswirkung auf die OKJA 

In einem Padlet der Landesarbeitsgemeinschaft Katholische Offene Kinder und 

Jugendarbeit in NRW werden Informationen und Ideen für die Arbeit in den 

Einrichtungen gesammelt. 

 

Zur Versorgung von Kindern und Jugendlichen aus der Ukraine 

Das LVR-Landesjugendamt Rheinland bündelt auf dieser Seite wichtige Infor-

mationen rund um die Versorgung und Betreuung minderjähriger Flüchtlinge 

aus der Ukraine und nennt Ansprechpersonen zu einzelnen Aufgabenfeldern.  

 

Material zur Ankunft von Kindern und Jugendlichen 

Die Zentrale für Unterrichtsmedien im Internet e.V. (ZUM) hat einiges an Will-

kommen-Materialien Ukraine – ZUM Deutsch Lernen zusammengetragen. Ne-

ben vielen Seiten zum Thema Deutsch lernen gibt es auch eine Seite speziell 

für das Ankommen der Kinder und Jugendlichen in Schule. 

http://www.praxis-hermans.de/
https://schulpsychologie.nrw.de/themen/krieg/krieg.html
https://schulpsychologie.nrw.de/themen/krieg/krieg.html
https://www.jugend.support/krieg-ukraine/
https://padlet.com/LAG_Kath_OKJA_NRW/6zxyqpinp72fadv7
https://www.lvr.de/de/nav_main/jugend_2/jugendmter/landesverteilstelle/kinder_und_jugendliche_aus_der_ukraine/inhaltsseite_222.jsp#section-3906557
https://deutsch-lernen.zum.de/wiki/Willkommen-Materialien_Ukraine
https://deutsch-lernen.zum.de/wiki/Willkommen-Materialien_Ukraine
https://www.taskcards.de/#/board/80072f91-5faf-4e1e-bece-00a59752d788/view?token=9ee463de-8bfa-436d-9207-c90332a902cf
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Projekt Notfallkoffer 

Welche Ängste, Sorgen und traumatischen Erlebnisse die Geflüchteten erleiden 

müssen, können wir nur erahnen. Und dennoch kann jeder von uns seinen Teil 

dazu beitragen und Hilfe leisten. Das Projekt Notfallkoffer ist eine Initiative zur 

seelischen Unterstützung für traumatisierte Geflüchtete. 

 

Seminar Basiswissen Flüchtlingsarbeit 

Dieses kostenfreie Online-Seminar unterstützt Sie inmitten der aktuellen, 

akuten Situation und bereitet Sie weiter auf die Arbeit mit Geflüchteten vor. Das 

Seminar ist kostenfrei für alle Ehrenamtlichen/-in der Flüchtlingsarbeit! So ha-

ben Sie aktuelle Informationen, mehr Orientierung und Handlungssicherheit bei 

Ihrem Engagement! caritascampus | Basiswissen Flüchtlingsarbeit 

 

Hinweise auf Websites: 

 Unter Frieden statt Krieg | kja.solidarisch | stellt die Jugendseelsorge im 

Erzbistum Köln Informationen in den Rubriken Solidarität und Engage-

ment / Bildungsveranstaltungen / Helfen und Spenden / Für die Arbeit 

mit Kindern und Jugendlichen / Gebete, Fürbitten, Gottesdienste / zu-

sammen. 

 

 Die Seite der Aktion Neue Nachbarn Flüchtlingshilfe im Erzbistum Köln 

enthält ebenfalls viele Informationen rund um das Thema Flüchtlingshil-

fe. Sie finden hier eine sehr gute Sammlung von verschiedenen För-

dermöglichkeiten wie beispielsweise die Aktion Lichtblicke für Soforthil-

fe, Einzelfallhilfe und institutionelle Förderung. 

……………………………………………………………………………………………. 

  

 

http://projekt-notfallkoffer.org/
https://www.caritas-campus.de/detail.php?nr=1513
https://www.kja.de/krieg-und-frieden/
https://aktion-neue-nachbarn.de/
https://lichtblicke.de/informieren/unsere-hilfe/ukraine-hilfe/

